


Пояснительная записка

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа
«Туристская тропа» направлена на раскрытие индивидуальных способностей
обучающихся, овладение туристическими навыками, позволяющими жить и
ориентироваться в природе, самостоятельно подготовить и провести поход.

Наш век– век технического прогресса, развития высочайших технологий
и как следствие этому идет резкое ухудшение экологической среды, остро
встает вопрос оздоровления населения страны. Большинство детей сейчас
рождаются со всевозможными болезнями и отклонениями в развитии
организма. Многие лекарственные препараты малоэффективные, а то и
просто поддельные. Поэтому, возрастает роль спорта и физических
упражнений.

Одним из самых эффективных, увлекательных, полезных видов спорта
является туризм. Движение, чистый воздух, физические нагрузки,
неформальное общение – это именно то, что нужно для укрепления и
формирования здорового организма ребенка.

Туристско-краеведческая форма учебно-воспитательной работы
является эмоционально яркой и очень содержательной стороной жизни
детей. Такая форма работы способствует: укреплению здоровья,
разностороннему воспитанию, становлению гражданственности и
патриотизма подрастающего поколения. Особенно актуальными в
настоящее время являются: укрепление здоровья воспитанников через
дозированные физические нагрузки, знакомство воочию с красивейшими
ландшафтами страны, непосредственный контакт с природой.

Теоретическая значимость программы заключается в том, что
школьный туризм получил четкое определение. Классификацию и основные
теоретические принципы, пригодные для его организации.

Практическая значимость программы заключается в том, что
каждый принцип организации сопровождается реальными практическими
рекомендациями, реализуя которые можно организовать школьный туризм,
адекватно современным особенностям социальной жизни в Российской
Федерации.

Ключевая педагогическая идея, определяющая общую логику
построения целостного образовательного процесса

Ключевая педагогическая идея программы состоит в следующем.
Детскому возрасту свойственно стремление к необычности, к приключениям
и романтике. Туризм – прекрасное средство, которое естественным путем
удовлетворяет потребности ребят. В походе дети раскрываются совсем с
другой стороны, чем в школе. В этом отношении поход особенно ценен для
педагога, так как позволяет глубже понять натуру каждого из ребят и найти
подход к нему. Способствует настоящему взаимопониманию и установлению
взаимоотношений. Из своего педагогического опыта могу сказать, что



несколько дней, проведенных на природе, дают детям в сфере общения
больше, чем год, проведенный в стенах детского дома.

И, конечно же, сейчас, в современном мире, определилась весьма
актуальная педагогическая задача формирования психосоциальной
компетентности подрастающего поколения. То есть умения детей и
подростков действовать в повседневной жизни, соответствовать её
требованиям и изменениям, сохранять высокий уровень мыслительной
деятельности и адекватно взаимодействовать с окружающими людьми в
различных, в том числе и экстремальных, ситуациях.

Для решения этой задачи необходимо сформировать и развить у детей
жизненно важные умения и навыки. К их числу необходимо отнести
следующие умения:

ставить цели;
принимать решения и решать проблемные ситуации;
критически мыслить;
творчески мыслить;
поставить себя на место другого человека;
справляться со стрессами и эмоциями;
позитивно общаться с окружающими;
осознать себя как личность.
Выработке этих умений способствуют - формирование самооценки

ребенка, воспитание у него чувства ответственности за свои дела и поступки,
а также развитие у него собственных этических ценностей. Это возможно
лишь в процессе какой-либо практической деятельности детей.

Направленность программы
Программа «Туристская тропа» туристско-краеведческой направленности.
Программа направлена на формирование и развитие туристско-
краеведческих умений и навыков – как эффективное средство
формирования полноценной развитой личности.

Актуальность программы
Туризм – вид социальной деятельности, направленный на укрепление
здоровья, повышение физической тренированности, выносливости
организма, познания и общения. Туризм неотделим от краеведческой
работы, т.е. углубленного изучения во время походов истории, природы и
культуры родного края – своей малой родины.
Регулярные занятия туризмом и краеведением с детьми старшего
дошкольного возраста, формируют духовный облик ребенка, его характер,
жизненные ориентиры, отношения к другим людям, к Родине, природе,
труду. Туризм формирует у детей умение интересно и содержательно



организовывать свой досуг и включает в себя ряд компонентов:
физкультурно – оздоровительный, социально-коммуникативный,
эмоционально-психологический, эстетический, познавательный, а также
является прекрасным средством всестороннего развития личности ребенка.
Программа «Туристская тропа» рассчитана на детей 10 -17 лет и
предусматривает проведение игровых занятий познавательно-двигательного
характера, физкультурно-оздоровительной работы и активного отдыха
детей, а также активизацию их самостоятельной деятельности. С детьми
используется простейший туризм и основы краеведения, пешие прогулки на
природу как средства развития и приобщения детей к здоровому образу
жизни, закладываются навыки патриотического воспитания. При
реализации образовательной программы теоретические сведения
воспитанников сообщаются в процессе игровых занятий. Данная
дополнительная общеобразовательная программа соотносится с
тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции
развития дополнительного образования способствует:
• созданию необходимых условий для личностного развития воспитанников,
позитивной социализации и профессионального самоопределения;
• удовлетворению индивидуальных потребностей, обучающихся в
интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, а
также в занятиях физической культурой и спортом,
• формирование и развитие творческих способностей у детей, выявление,
развитие и поддержку талантливых воспитанников;
• обеспечение духовно-нравственного, гражданского, трудового воспитания
учащихся;
• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,
укрепление здоровья учащихся.
Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе
развития общества она отвечает запросам детей: формирует социально
значимые знания, умения и навыки оказывает комплексное обучающее,
развивающее, воспитательное и здоровье сберегающее воздействие,
способствует формированию эстетических и нравственных качеств
личности, приобщает детей к творчеству.
Новизна программы
При разработке программы учтены требования, отраженные в
государственных стандартах Российской Федерации и в федеральных
государственных стандартах общего образования. Программа туристско-
краеведческой направленности соответствует специфике, климатическим
условиям развития и историческим особенностям г. Бородино.



Авторский компонент программы
Программа реализуется на территории проживания обучающихся,

используется местный компонент и местные природные условия. При
реализации программы используются личные разработки занятий
инструктора по физической культуре.

Срок реализации программы –3 года. Занятия по программе
проводятся 1 раз в неделю по1часу (продолжительность занятия 45 минут).

Возраст обучающихся - учащиеся 1-9 классов.
Объем часов –36 часов.

Форма реализации программы – очная. Учебно-практические занятия в
группах позволяют не только решать образовательно-воспитательные задачи,
но и широко использовать индивидуальное воздействие на каждого
обучающегося.
Содержание программы ориентировано на разновозрастные группы.

Основные формы занятий:
 Теоретические занятия - беседы с использованием

иллюстративного материала, просмотр презентаций на тему туризма
и дальнейшее их обсуждение, чтение карты, доклады на
разнообразные темы, диспуты, рассказы.

 Практические занятия – в помещении и на местности –
наблюдение, игры (с готовыми правилами; игры-состязания, игры-
соревнования, конкурсы, дидактические игры, сюжетно-ролевые),
физические упражнения, тактическая и техническая подготовка,
походы, экскурсии, умение вязать туристические узлы.

Занятия первого года обучения проводятся в игровой форме. В среднем
один раз в месяц организуются экскурсии, практические занятия на
местности (тренировки), учебные походы, участие в соревнованиях, слетах.
Более продолжительные походы проводятся в каникулярные периоды.

Виды деятельности обучающихся: игровая, познавательная.
При реализации программы используются различные
методы обучения:

1. словесные: рассказ, объяснение нового материала;
2. наглядно-практические: показ новых игр, техник,

демонстрация иллюстративного материала;
3. проблемно - исследовательские: апробирование новых

приемов, занятия на свежем воздухе на школьной спортивной площадке,
эстафеты, соревнования, конкурсы.
При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух

видов деятельности: игровой и учебной.
Туризм объединяет детей и взрослых. Это — средство расширения

кругозора и обогащения духовной жизни людей, средство познания красоты
природы. Знакомясь во время походов с предприятиями, стройками,



аграрными и фермерскими хозяйствами, с людьми различных профессий,
юные туристы на деле могут убедиться в красоте и значимости по-
настоящему трудовых профессии.

Идеи программы:
1.Физическая активность – туризм прекрасно подходит для привлечения

детей и подростков к занятиям туризмом, чтобы дать им возможность самим
понять преимущества регулярных занятий.

2. Поддержка хорошего состояния здоровья – одна из самых основных
задач всех организаций, занимающихся спортом. Она заключается в том,
чтобы поощрять желание детей заниматься туризмом для сохранения их
здоровья.

3. Социальная активность – создание команды и социальная активность
в ходе выполнения программы спортивного похода. Эта программа, в
которой каждый член команды имеет большую ценность. Пропаганда
туризма, как командного вида спорта стимулирует детей для совместной
работы и для понимания важности сотрудничества. Туризм усиливает
воспитательные возможности.

4. Характер приключения – ожидание результата туристического
похода, повышая интерес к нему, стимулирует ребенка к всемирной
подготовке к походу. Основным признаком туристского похода является
неизвестность конечного результата и делает его интересным.

Программа предназначена для обучающихся, увлеченных спортом и
туризмом.

Особенности организации образовательного процесса
Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение

зачетного туристского похода, участие в соревнованиях различного уровня,
подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года.

Предусмотрено на отдельных занятиях чередование теоретических бесед
по темам из разных разделов программы. Разделы тематического плана не
обязательно изучаются в той строгой последовательности, как они изложены.
Кроме того, на вторую половину каждого занятия планируется живая
практическая работа самих кружковцев (упражнения, тренировки,
организационные дела по подготовке к предстоящим походам).
Практические занятия всегда тесно связаны с прохождением теории каждого
раздела программы.
Особое внимание в программе обращены на следующие подходы к
использованию туристской деятельности:
– краеведческий — дети на основе местного материала знакомятся с
явлениями, объектами природы родного края, с его экологическими и
социальными проблемами, историей и культурой; осваивают нормы и



правила рекреационного туризма, отражающие физико-географические и
социокультурные особенности своей местности;
– личностно-деятельности — благодаря интересно составленной
познавательной и двигательной деятельности в природных и
социокультурных условиях у детей формируется интерес к занятиям
туризмом и физической культурой, к здоровому образу жизни;
– здоровье формирующий — прогулки-походы, наполненные двигательной
активностью, природные факторы (солнце, воздух и вода) оказывают на
организм ни с чем не сравнимый оздоровительный эффект. Доказано, что
продолжительное выполнение умеренной нагрузки в виде циклических
упражнений (ходьба, передвижение на лыжах, велосипедах) способствует
развитию такого ценного в оздоровительном плане физического качества,
как выносливость;
– культурологический — средствами туризма ребёнок приобщается к
отечественной культурной традиции, воспитывается как личность. Ценности
родной культуры становятся для него личностно значимыми.
Поэтапное освоение программы предусматривает постоянное движение от
простого к сложному, тесное взаимодействие изучаемого материала по
годам обучения, разумное сочетание теории и практики.

Ключевыми принципами программы являются:
1. «Безопасность» - дети должны чувствовать себя в безопасности все

время, пока они находятся в лесу. Район тренировки должен быть ограничен
дорогами, оградами и т.д., карта должна иметь развитую сеть дорожек и
тропинок; дистанция должна проходить в основном по линейным
ориентирам и быть короткими.

2. «Постепенность» - для овладения любым навыком, необходимым для
бега с компасом и картой, детям требуется очень много времени. Поэтому не
стоит спешить. Необходимые знания и навыки довольно сложны даже для
взрослого человека и их немало. К ним относятся:

 понятие о сущности ориентирования (начиная с древности и до наших
дней);

 спортивное ориентирование;
 спортивная карта;
 масштаб;
 условные знаки спортивной карты;
 стороны горизонта;
 компас;
 азимут;



 ориентирование по компасу;
 движение по карте и т.д.
3. «Разнообразие игровых приемов обучения».

Педагогическая структура программы включает в себя смысловую
ориентацию занятий и основные средства.

Смысловая ориентация программы:
1. Развивать воображение и интерес детей к миру путешествий.

Соединять идею и содержание путешествий с туристической подготовкой.
Формировать у детей устойчивые мотивы активного детского туризма,
стремление к путешествиям, обогащающим новыми впечатлениями и
достижениями. Строить эстетические и нравственные отношения детей к
природе и к людям. Способствовать появлению ярких, эмоциональных
переживаний ребенка в процессе обучения, развивать у детей романтику
путешествий, любознательность, интерес к приключениям.

2. Формировать у детей элементарные умения и навыки, необходимые
для участия в походах и путешествиях. Воспитывать физические качества и
способности, требуемые в походах. Развивать понимание и способности к
жизнеобеспечению в природных условиях.

3.Формировать заинтересованное, осознанное отношение к укреплению
и коррекции своего здоровья. Воспитывать привычку удерживать
правильную осанку, формировать правильную походку. Развивать
потребность и способность рационального использования естественных
факторов природы в укреплении здоровья. Воспитывать
предусмотрительность, осторожность, самоконтроль, другие качества у
умения безопасного поведения.

4.Развивать нравственно-экологические чувства детей, понимание
взаимосвязи природы и человека. Формировать природоохранные навыки.
Обучать детей творчески выражать свои чувства и переживания, связанные с
путешествиями, ценить и уважать творчество своих друзей.

Основные средства программы:
1. Подбор и чтение литературы о путешествиях. Ведение дневника

туриста. Просмотр телепередач о путешествиях и путешественниках.
Привлечение воспитанников к разработке игрового замысла. Внесение
элементов сказки и фантастики в обучение. Обобщение опыта детей в
путешествиях и выявление их интересов в беседах и игровых заданиях.
Задания по подготовке и проведению туристического похода.

2. Обучающие и тренировочные программы. Тестирование физической
подготовленности детей. Комплексы развивающих упражнений. Задания,
нацеленные на осмысление учебного материала. Полосы препятствий.

3. Беседы о сохранении и укреплении здоровья. Задания детям для
обсуждения и коррекции своего здоровья в семье. Специальные упражнения
для формирования правильной осанки, рациональной походки, укрепления



стопы и т.д. Развитие физических качеств. Обсуждение мер предупреждения
травм и заболеваний в походе. Задания для освоения элементарных приемов
первой помощи.

4. Беседы с детьми о красоте, пользе и необходимости сохранения
природы. Обсуждение произведений детских писателей о природе и
путешествиях. Составление и разгадывание детьми туристских кроссвордов.
Разработка природоохранных знаков. Сочинение детьми рассказов, стихов,
песен, изготовление рисунков, поделок на основе впечатлений о походе.
Отличительные особенности программы:
Программа модифицированная. При разработке данной программы были
проанализированы программы:
- «Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего
дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок», авторы А.А. Чеменева, А.Ф.
Мельникова, В.С. Волкова, г Москва.
- «Туристёнок» для детей 5-7 лет, автор программы Вырвич
Е.Н., заместитель директора по учебно-воспитательной работе МБО
ДОСтанция туристов, г. Мыски.
- «Туристско-краеведческая деятельность старших дошкольников», для
детей 5-7 лет, автор программы Щедрова Н. В., педагог дополнительного
образования, высшая квалификационная категория, г. Нягань.
Особенностью построения программы является: возврат к изучению одних и
тех же тем на разных этапах обучения, но с более широким и углубленным
изучением, что позволяет реализовать дидактический прием «от простого к
сложному». Постепенность получения знаний, умений и навыков позволяет
сохранить у воспитанников интерес к занятиям длительное время.
Усложнение материала из года в год происходит по спирали, каждый
годовой цикл предусматривает организацию и проведение туристского
похода, участие в соревнованиях различного.
Отличительная особенность данной программы заключается в том, что она
составлена в соответствии с современными нормативными правовыми
актами и государственными программными документами по
дополнительному образованию, требованиями новых методических
рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных
программ и с учетом задач, сформулированных Федеральными
государственными образовательными стандартами нового поколения
Цель и задачи дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы «Туристская тропа»
Цель: обучение воспитанников навыкам туризма, создание

оптимальных условий для развития и самореализации. Формирование



позитивных жизненных ценностей в процессе туристско-краеведческой
деятельности.

Задачи:
Обучающие:

 Привитие туристических приемов и навыков;
 Приобщение к исследовательской поисковой работе;
 Применение экологических знаний;
 Практическое применения ОБЖ;
 Применение знаний краеведения.

Развивающие:
 Бережное отношение к окружающей среде и любовь к

природе.
 Развитие силы, выносливости, ловкости, находчивости.

Воспитательные:
 Систематические тренировки организма на свежем воздухе

через спортивные подвижные игры, преодоление
экстремальных походных условий, привить здоровый образ
жизни.

 Формирование положительного эмоционального заряда,
психологической уравновешенности для успешного
осуществления учебного процесса.

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей
программы

Учебный план объединения «Туристская тропа»

1-3 год обучения

№
Наименование разделов

Количество
часов 1-год
обучения

Количество
часов 2-год
обучения

Количество
часов 3-год
обучения

Основы знаний В процессе
обучения

В процессе
обучения

В процессе
обучения

1 год обучения
1 Основы туристской

подготовки
5

2 Ориентирование на
местности

7

3 Физическая подготовка 9
4 Туристская-

познавательная
деятельность

4

5 Подвижные игры и
эстафеты с элементами
туристских навыков

5



6 Специальная
подготовка

6

Всего часов 36

2 год обучения
1 Туристская подготовка 10
2 Топография и

ориентирование
6

3 Физическая подготовка 4
4 Начальная

инструкторская
подготовка

2

5 Туристская-
познавательная
деятельность

2

6 Специальная
подготовка

10

7 Основы гигиены и
первая доврачебная
помощь

2

Всего часов 36
3 год обучения

1 Туристская подготовка 6
2 Топография и

ориентирование
6

3 Физическая подготовка 2
4 Туристская техника в

экстремальных
ситуациях

8

5 Инструкторская
подготовка

2

6 Туристская-
познавательная
деятельность

2

7 Специальная
подготовка

8

8 Основы гигиены и
первая доврачебная
помощь

2

Всего часов 36

Содержание программы «Туристская тропа».
1 год обучения.

Основы туристской подготовки



1.История развития туризма.

1.1Туризм-средство познания родного края; средство физического и
духовного развития, оздоровления, привитие самостоятельности и
прикладных навыков. Виды туризма. Понятие о спортивном туризме.

Основные туристско-краеведческие направления; родной край, его
туристские возможности; экскурсионные объекты и музеи

1.2 Воспитательная роль туризма.

Значение спортивного и познавательного туризма в формировании общей
культуры личности, основ поведения в природе и обществе. Воспитание
волевых качеств личности.

1.3 Туристское снаряжение.

Перечень снаряжения. Одежда и обувь. Подготовка снаряжения. Понятие о
групповом снаряжении. Организация туристского быта. Практическое
задание.

1.4 Подготовка к экскурсии, походу.

Определение цели и места района движения; составление плана. Подготовка;
изучение литературы, получение возможных сведений.

2.Ориентирование на местности.

2.1 Ориентирование по горизонту. Основные направления на стороны
горизонта.

2.2 Работа с компасом. Четыре действия с компасом; определение сторон
горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечка. Практическое
занятие.

2.3 Способы ориентирования; ориентирование с помощью карты,
ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери
ориентировки.

2.4 Дидактические игры; «Краски осени», Лесные находки», «Что за птица?»,
«Что изменилось?», «Рассмотри и опиши», «Узнай растения по листу», «Да и
нет», «Весенний луг», «Что сначала что потом?»

3. Физическая подготовка.

3.1 Ходьба по местности в разных условиях; в разном темпе, в гору, под гору,
с перешагиванием через естественны препятствия, дыхание при ходьбе.



3.2 Бег. Специальные упражнения для отработки длины и частоты шага; для
совершенствования техники бега. Бег в разных условиях; с изменением
темпа, в гору, с горы, с преодолением естественных препятствий, по ровному
грунту, по траве. Кросс на дистанции от 300 до 3000 метров. Дыхание при
беге. Бег в сочетании с ходьбой.

3.3 Преодоление препятствий разными способами; прыжком, наступая,
перешагивая, перелезая, подлезая.

4. Подвижные игры.

«Охотники и зайцы», «У медведя во бору», Мыши и кот», «Волк во рву»,
«Лягушка и цапля», «Попади в цель», «Полоса препятствий», «С кочки на
кочку», «Не намочи ног», «Туристские эстафеты».

5. Туристско-познавательная деятельность.

5.1 Родной край. Природные особенности. История. Известные земляки.
Памятники истории и культуры. История своего населенного пункта.
Практическое занятие.

5.2 Туристские возможности родного края. Прогулки, экскурсии по
объектам; музеи. Практическое занятие.

5.3 Знакомство с исследовательской работой.

6. Специальная физическая подготовка.

6.1 Бег по пересеченной местности, упражнения для развития быстроты,
игры, эстафеты с элементами туристских навыков, переправа по бревну через
овраг, «Бабочка», «Паутина», полоса препятствий, круговая тренировка,
игры, футбол, волейбол, пионербол, баскетбол.

6.2 Соревнования на звание; самый ловкий, самый смелый, самый сильный
и.т.д.

Содержание программы «Туристская тропа».

2 год обучения.

1.Туристская подготовка.

1.1 Значение туристских походов и формирование характера человека,
углубление предметных знаний, приобретение трудовых навыков,
воспитание самостоятельности, толерантности.



1.2 Личное и групповое туристское снаряжение, усовершенствование
относительно условий похода. Подготовка личного снаряжения с учетом
походных условий. Сушка одежды и обуви в походе.

1.3 Питание в туристском походе. Правила приготовления пищи на костре.
Значение витаминов.

1.4 Организация туристского быта. Жизнеобеспечение привала и ночлега.
Установка палатки в различных условиях. Правила разведения костра.
Определение состава группы и их обязанности.

1.5 Подготовка к походу. Составление профиля маршрута, изучение сложных
участков и плана их преодоления. Разработка маршрута похода.

1.6 Основы тактики и техники преодоления естественных препятствий в
походе в разные времена года. Определение способа переправы на
конкретном участке.

1.7 Психологические факторы, влияющие на безопасность в походе.
Наблюдение за погодой-одна из мер обеспечения безопасности. Правила
техники безопасности во время передвижения по маршруту. Оказание первой
медицинской помощи при ушибах, травмах, укусах насекомых, пищевых
отравлений. Способы транспортировки пострадавшего.

2. Топография и ориентирование.

2.1 Понятие о топографических и спортивных картах. Условные знаки
топографических и спортивных карт. Изображение рельефа. Построение
профиля маршрута. Планирование маршрута по топографической карте.

2.2 Работа с компасом. Ориентирование карты и компаса. Движение по
азимуту. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту.

2.3 Способы измерения расстояния. Измерение среднего шага. Счет шагов
при движении шагом, бегом. Необходимость тренировки глазомера для
измерения расстояния во время движения. Определение расстояния во время
движения. Особенности зимнего ориентирования. Ориентирование в
сложных условиях.

3.Физическая подготовка.

3.1 Изучение приемов самомассажа. Ведение дневника самоконтроля.



3.2 Комплексное использование всех средств физической подготовки с
акцентом на разработку индивидуально ориентированного содержания
двигательной деятельности.

3.3 Бег по пересеченной местности, по песку, по кочкам, по воде. Бег с
преодолением препятствий. Равномерный, интервальный и переменный бег.
Смешанное передвижение с чередованием ходьбы и бега. Бег в усложненных
условиях-спиной вперед, со сменой направления, с остановкой, прыжковый
бег. Кросс до 3000-5000 метров.

3.4 Подвижные игры и туристские эстафеты с применением сложных
двигательных заданий. Полоса препятствий.

4. Начальная инструкторская подготовка.

4.1 Обязанности членов туристской группы. Распределение с учетом
индивидуальных интересов. Обязанности помощника руководителя похода
при подготовке и проведении похода.

5. Туристско-познавательная деятельность.

5.1 Туристские возможности родного края.

5.2 Деятельность по охране природы в условиях похода; сбор материала для
поделок. Помощь одиноким и престарелым жителями.

6. Специальная физическая подготовка.

6.1Бег по пересеченной местности, упражнения для развития быстроты,
игры, эстафеты с элементами туристских навыков, переправа по бревну через
овраг, «Бабочка», «Паутина», полоса препятствий, круговая тренировка,
игры, футбол, волейбол, пионербол, баскетбол.

6.2 Соревнования на звание; самый ловкий, самый смелый, самый сильный
и.т.д.

7. Основы гигиены и первая доврачебная помощь.

7.1 Личная гигиена, профилактика заболеваний; понятие о гигиене,
гигиенические основы режима труда и отдыха, комплексы гимнастических
упражнений, роль закаливания, подбор одежды и обуви в разные сезоны.

7.2 Походная медицинская аптечка.

Состав аптечки, хранение и транспортировка, назначение и дозировка
препаратов, формирование походной аптечки.

7и.3 Способы обеззараживания, кровотечения, переломы и вывихи,
транспортировка пострадавшего.



Содержание программы «Туристская тропа».

3 год обучения.

1.Туристская подготовка.

1.1 Усовершенствование туристского снаряжения применительно к условиям
похода.

1.2 Подготовка к походу. Разработка маршрута после изучения районов
похода.

1.3 Совершенствование навыков преодоления естественных препятствий,
организация страховки и само страховки при прохождении отдельных
участков.

1.4 Соревнование по спортивному туризму. Содержание соревнований,
подготовка и оборудование, организация судейства отдельных этапов.
Обеспечение безопасности при проведении соревнований. Описание
отдельных этапов и специальных заданий.

2. Топография и ориентирование.

2.1 Маршрутная глазомерная сьемка в походах. Методы маршрутной
глазомерной сьемки ситуаций; способ засечек, полярный способ.

2.2 Выбор пути и движения с учетом рельефа местности, проходимости и
почвенного покрова. Выход на контрольные пункты и уход с них в
выбранном направлении.

2.3 Движение по маркированной трассе с фиксацией основных ориентиров.

3.Физическая подготовка.

3.1 Анализ данных врачебного контроля и самоконтроля. Анализ ведения
дневника самоконтроля.

3.2 Упражнения на развитие физических качеств. Бег; с выходом на заданные
ориентиры, с выходом на заданную точку с контролем направления и
расстояния; по дорогам, тропам, просекам с измерением расстояния; по лесу
различной проходимости, склонам различной крутизны. Переправы через
различные препятствия, в том числе в усложненных условиях. Меры
страховки и само страховки.



4. Туристская техника в экстремальных ситуациях.

4.1 Движение вдоль оврагов, ручьев, по реке к населенному пункту. Выбор
направления при отсутствии карты и компаса.

4.2 Действие при отставании одного или нескольких членов групп.
Организация поиска. Действия при потере ориентировки.

4.3 Организация разведки маршрута. Оказание первой медицинской помощи
в нестандартных ситуациях.

5. Инструкторская подготовка.

5.1 Практическое задание (деловая или ролевая игра)

5.2 Права и обязанности руководителя группы.

-ответственность руководителя группы за жизнь и здоровье детей, за
содержание работы в походе, охрану природы.

-обязанности руководителя группы до начала похода, по подготовке похода и
непосредственно в походе.

6. Туристско-познавательная деятельность.

6.1 Продолжить изучение туристских возможностей родного края,
составление летописи малой родины, истории жизни прославленных
земляков, в том числе-спортсменов.

6.2 Продолжить практическую деятельность по охране природы в условии
похода; сбор природного материала для поделок, помощь одиноким и
престарелым жителям.

7. Основы гигиены и первая доврачебная помощь.

7.1 Личная гигиена, профилактика заболеваний; понятие о гигиене,
гигиенические основы режима труда и отдыха, комплексы гимнастических
упражнений, роль закаливания, подбор одежды и обуви в разные сезоны.

7.2 Походная медицинская аптечка.

Состав аптечки, хранение и транспортировка, назначение и дозировка
препаратов, формирование походной аптечки.

7.3 Способы обеззараживания, кровотечения, переломы и вывихи,
транспортировка пострадавшего.



8. Специальная физическая подготовка.

8.1Бег по пересеченной местности, упражнения для развития быстроты,
игры, эстафеты с элементами туристских навыков, переправа по бревну через
овраг, «Бабочка», «Паутина», полоса препятствий, круговая тренировка,
игры, футбол, волейбол, пионербол, баскетбол.

8.2 Соревнования на звание; самый ловкий, самый смелый, самый сильный
и.т.д.

Темы для изучения по программе «Туристская тропа»

1-3 год обучения.

Основы знаний.

1.1 Изучение безопасности при занятиях на улице, в актовом зале, правила
посадки и высадки пассажиров, правила дорожного движения, решение
различных задач по правилу дорожного движения. Беседы и лекции по темам
курение, наркомания, история развития туризма, виды туризма.

2. Подвижные игры и эстафеты с элементами туристских навыков.

2.1 «Лапта», Мяч ловцу», «Быстро встань в колонну», «Передал садись»,
«Воротца», «Пустое место», «Охота на лис», «День и ночь», «Через палку»,
«Прыжки по полоскам», «Кто самый быстрый, «Ножной мяч в кругу»,
«Попади в мяч», «Бег за флажками», «Выстрел в небо», «Удочка», «Догони
свою пару», «Нои от земли», «Эхо», «Перелет птиц», «Челнок».

3.Общая физическая подготовка.

3.1 Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, подвижные
игры эстафеты, значение и содержание врачебного контроля, упражнения для
рук и плечевого пояса, упражнения для правильной осанки, разучивание
комплексов упражнений, бег, 30, 60, 100, 200, 400, 800 метров, прыжки с
места и с разбега.

4. Специальная физическая подготовка.

4.1Бег по пересеченной местности, упражнения для развития быстроты,
игры, эстафеты с элементами туристских навыков, переправа по бревну через
овраг, «Бабочка», «Паутина», полоса препятствий, круговая тренировка,
игры, футбол, волейбол, пионербол, баскетбол.

4.2 Соревнования на звание; самый ловкий, самый смелый, самый сильный
и.т.д.



5. Основы гигиены и первая доврачебная помощь.

5.1 Личная гигиена, профилактика заболеваний; понятие о гигиене,
гигиенические основы режима труда и отдыха, комплексы гимнастических
упражнений, роль закаливания, подбор одежды и обуви в разные сезоны.

5.2 Походная медицинская аптечка.

Состав аптечки, хранение и транспортировка, назначение и дозировка
препаратов, формирование походной аптечки.

5.3 Способы обеззараживания, кровотечения, переломы и вывихи,
транспортировка пострадавшего.

6. Краеведение.

6.1 Родной край и его природные особенности; климат, растительность,
полезные ископаемые, промышленность, знакомство с картой своего края.

6.2 Туристские возможности родного края; наиболее интересные места для
походов и экскурсий, посещение музеев, памятники культуры, прогулки и
экскурсии по ближайшим окрестностям, экскурсии на предприятия.

7. Топография и ориентирование.

7.1 Понятие о топографической и спортивной карте; масштаб, виды
масштабов, роль топографических карт в народном хозяйстве и обороне
государства, работа с картами различного масштаба, старение карт, карты
пригодные для разработки маршрута.

7.2 Условные знаки; понятие о топографических знаках, рельеф, сечение,
масштабные, немасштабные знаки, игры и специальные задания на
запоминание знаков.

7.3 Компас; устройство, определение сторон горизонта, специальные задания
на местности, движение по азимуту, ориентирование карты.

8. Основы туристской подготовки.

8.1 Личное и групповое туристское снаряжение; понятие о личном и
групповом снаряжении, перечень снаряжения, типы рюкзаков, размещение
предметов в рюкзаке, одежда и обувь для тренировок, подгонка снаряжения,
типы палаток их назначение.

8.2 Организация туристского быта; выбор места для привалов и ночлегов,
выбор места для костра, заготовка дров, установка палатки, правила
поведения в палатке, типы костров, меры безопасности обращения с огнем,
кипятком.



8.3 Питание в походе; значение правильного питания в походе, составление
меню, переноска продуктов в рюкзаке.

8.4 Туристские должности в группе; должности в группе постоянные и
временные, командир группу, требование к нему, заведующий снаряжением,
ремонтный мастер, выполнение обязанностей по должностям.

8.5 Преодоление препятствий; спуски, подъемы, траверс склона, навесная
переправа, параллельная переправа, прохождение бревна, «Маятник»,
подлазы и перелазы, преодоление естественных препятствий.

Итоговая аттестация.

Проходит в форме зачетного похода в мае месяце, в котором воспитанники
показывают свои знания по основам туристской подготовке, ориентированию
на местности, оценивается физическая подготовка воспитанников. Успешно
прошедшие туристскую полосу препятствий с основными туристскими
элементами переводятся на следующий год обучения.

Требования к уровню подготовки воспитанников.

После завершения обучения в объединении «Туристская тропа»

Воспитанники должны знать и понимать;

-взаимоотношения человека с природой и животным миром.

-правила поведения в общении с природой и животным миром.

-назначение познавательной туристской деятельности в родном крае в
аспекте формирования представлений о природных особенностях края,
исторических и культурных ценностях, туристских возможностях.

-значение соблюдения гигиенических требований и правил технике
безопасности во время передвижения по маршруту и во время стоянок.

-необходимость всесторонней физической подготовки, ее значение в
повышении функциональных возможностей организма как основы успешной
туристской деятельности.

-особенности ведения индивидуальных наблюдений за динамикой
физической подготовленности.

-необходимость эффективной коммуникации и креативности, терпимости к
представителям других культур национальностей.



Должны уметь;

-проводить комплексные наблюдения за живой и неживой природой,
этнографические наблюдения.

-ориентироваться на местности по предметам (деревьям, пням, муравейнику,
смоле на деревьях) по солнцу, по компасу и карте, по азимуту.

-организовать привал, стоянку, разбивать лагерь, разводить различные виды
костров, готовить пищу в разных условиях.

-оказывать первую медицинскую помощь при укусах насекомых и животных,
незначительных травмах, пищевых отравлениях.

-транспортировать пострадавшего.

-преодолевать естественные препятствия разными способами: шагом, бегом,
прыжками, с помощью веревки и шеста, используя лазание и перелезание,
передвижение на руках в висах и упорах.

-контролировать состояние организма по частоте сердечных сокращений и
визуальным признакам в ходе туристской деятельности.

Применять приобретенные знания в повседневной жизни;

-при реализации жизненных проектов рекреативной направленности.

Мониторинг программы «Туристская тропа».

Дневники личных наблюдений, участие в соревнованиях, соблюдение
режима дня, анкетирование, тестирование, участие в запланированных
походах.

Оценочные материалы
Уровень и критерии оценки теоретической подготовки учащихся:
 Низкий уровень (1 балл) - ребёнок не справляется с тестом, т.е.

правильных ответов не более чем 1-2 вопросов теста, его объём
знаний по программе менее чем ½;

 Средний уровень (2 балла) - ребёнок ответил на 3-4 вопроса, его
объём знаний по программе составляет более ½ .

 Высокий уровень (3 балла) - ребёнок справился с тестом, ответил на
5-6 вопросов – освоен практически весь объём знаний по программе.

Уровень и критерии оценки практической подготовки учащихся:



 Низкий уровень (1 балл)- ребёнок не может самостоятельно
провести организацию привала и разбивание бивака, т.к. не может
объяснить содержание и правила жизни в лагере или совсем
отказывается от деятельности;

 Средний уровень (2 балла)- ребёнок самостоятельно устраивает
привал и разбивает бивак, используя алгоритм разбивки лагеря и
помощь педагога, т.к. затрудняется в объяснениях содержания и
правил лагеря;

 Высокий уровень (3 балла)- ребёнок без замечания, без помощи
педагога самостоятельно устраивает привал и разбивает бивак,
используя алгоритм разбивки лагеря, вовлекая всех ребят в
деятельность.

Условия реализации программы.
Занятия по программе планируется проводить на территории детского

дома, а практические занятия в парке «Березовая роща»
Материально-техническая база:

Для осуществления обучения и практических занятий по программе, а
также проведения походов как обязательной составляющей практической
части программы необходимо туристское снаряжение.

Примерный список группового туристского снаряжения:
 Палатки
 Спальные мешки
 Газовые горелки
 Комплект варочной посуды
 Тросик костровой
 Веревки
 Карабины
 Топор, пила
 Хозяйственный тент от осадков
 Хозяйственный набор для приготовления пищи
 Ремонтный набор для починки снаряжения
 Аптечка
Количество предметов снаряжения определяется количеством

участников группы, а также моделями используемого снаряжения (палатки,
спальные мешки).

Кроме группового снаряжения, необходимо еще и личное снаряжение,
которое постепенно приобретается или изготавливается каждым участником
самостоятельно.

Примерный список личного туристского снаряжения:
 рюкзак
 коврик туристский
 «сидушка»



 походная одежда: ветрозащитный костюм, теплая куртка (синтепон,
пух), туристические ботинки, кроссовки, перчатки, шапочка, накидка
от дождя

 страховочная система
Для проведения игровых блоков потребуются:

 мячи: баскетбольные, волейбольные, малые;
 скакалки: коротки и длинные, гимнастические палки, шесты,

толстые палки длиной 70-80 сантиметров, канат, веревка, санки,
хоккейные мячи, стойка для прыжков, мешочки с песком.

Средства обучения: материал из книг, дидактические материалы,
тестовый материал, средства наглядности (рисунки, открытки, и т.д.)

Оборудование для демонстрации мультимедийных презентаций,
фильмов: компьютер, мультимедийный проектор, DVD, и др.
Методические материалы

Методическое обеспечение программы «Туристская тропа»
Самую большую радость получают дети от походов. Идущий человек –

счастливый человек! Лучше всего совершать походы по окрестностям своего
населенного пункта, стараясь выбирать новые маршруты, обязательно
пользоваться картой.

В походе на руководителя ложится большая нагрузка, он должен быть
готов к тому, чтобы самому разжечь костер в любую погоду, оказать первую
помощь, в экстренных ситуациях самостоятельно принять решение.

Туризм – дело коллективное. Нигде, я думаю, так не сплачивается
детский коллектив, как в походах, потому что в них ребята учатся помогать
друг другу.

Овладение туристскими навыками – дело не такое уж простое. Ребят
необходимо научить, как:

 Найти дрова для костра, разжечь его во время дождя, уложить
рюкзак, поставить палатку;

 Пользоваться топором, пилой, сделать очаг, вскипятить чай,
приготовить на костре пищу;

 Высушить одежду в походе, оказать первую помощь
пострадавшему.

 Рассчитывать необходимое для похода количество продуктов и
закупить их в магазине.

Желательно, чтобы в туристической группе был свой фотограф или
видео оператор.

На первых занятиях ребята изучают простые элементы туристской
техники – приемы «кочка», «мышеловка», «маятник», «наклонное бревно»,
учатся переправляться с помощью каната, спускаться по веревке,
устанавливать палатку, метать в цель и т.п. В дальнейшем они будут



обучаться приемам вязания туристских узлов и обвязки, способом
преодоления рек с помощью параллельных веревок и навесной переправы.

Методика проведения подвижных игр
При организации и проведении подвижной игры необходимо

придерживаться следующих правил:
1. правила игры должны быть просты, точно сформулированы,

доступны для понимания детей;
2. игра не будет содействовать выполнению педагогических целей,

если она не дает достаточной пищи для непосредственной
мыслительной и двигательной деятельности;

3. для детей игры будут интересными тогда, когда каждый из
играющих станет активным ее участником;

4. исключение даже малейшей возможности риска, угрозы здоровью
детей (но не исключать трудные правила);

5. безопасность используемого инвентаря;
6. игра не должна унижать достоинства играющих;
7. при проведении нескольких игр следует учитывать принцип: от

трудного — к легкому, от сложного — к простому, т.е. вначале
проводить более трудную (новую) по содержанию игру, а
наиболее легкую и более живую проводить в конце урока;

8. подвижные игры должны чередоваться со спокойными;
9. на уроках игры имеют параллельно оздоровительному,

познавательное значение, поэтому в них на равных решается не
только двигательная, но и умственная задача;

10. игру нельзя обрывать незавершенной;
11. ознакомление детей с новой игрой проводится четко, лаконично,

образно, эмоционально.
Объяснение игры. Правильное объяснение игры в значительной мере

влияет на ее успех. Рассказ педагога должен быть кратким (затянутое
объяснение может помешать восприятию игры), логичным,
последовательным, интересным.

Алгоритм объяснения игры может быть следующим:
1) название игры;
2) роли играющих и их расположение на площадке;
3) содержание игры;
4) цель игры;
5) правила игры.
Приложение 2
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